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主な研究業績
　著書
　学術論文 1 実習場面にて介護学生が使用するコミュニケーション技法の特徴.共著.令和6.松本短期大学研

究紀要34号
2 プロセスレコードによる自己のコミュニケーションに対する「学生の気づき」と自己覚知の意識化に関

する研究.共著.令和5.松本短期大学研究紀要33号
3 A短期大学の学生を対象とした生活習慣の現状と課題.共著.令和3.松本短期大学研究紀要

31号
4 コロナ禍における介護福祉実習の学内自習の評価と課題.共著.令和3.松本短期大学研究紀

要31号
5 A市住民を対象とした生活習慣病に関連した健康状態の現状.共著.令和3.松本短期大学研

究紀要31号
6 介護福祉士養成校の学生を対象とした就職支援に関する取り組み.共著.平成29.松本短期

大学研究紀要26号
7 本学介護福祉学科における進路支援の取り組みと今後の課題.共著.平成28.松本短期大学

研究紀要25号

長野市社会福祉協議会　訪問介護員・デイサービス相談員
長野社会福祉専門学校 介護教員

社会学関係
日本介護福祉教育学会、日本介護福祉学会

齋藤　真木　/　SAITO Maki
松本短期大学　介護福祉学科　講師
mjc-m.saitou@matsutan.ac.jp

初年度教育Ⅰ・Ⅱ、地域交流演習、介護の基本Ⅱ・Ⅲ、生活支援技術の基本、生活支援技術Ⅰ、
生活支援技術Ⅳ、家政の生活支援Ⅰ、介護総合演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅳ、キャリアデザインⅠ、人間関係とコ
ミュニケーションⅡ、介護導入実習、介護基礎実習、地域介護実習、個別援助実習、介護総合実習

放送大学　教養学部生活と福祉コース　卒業
学士（教養）
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