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　著書 1 聴く力．共著．令和4．ふくろう出版p41-45

2 みる力．共著．令和5．ふくろう出版ｐ34-39
　学術論文 1 患者の体験世界から看護師により患者理解を考える.単著.令和1.松本短期大学研究紀要29

号.P25-38
2 A市の成人を対象とした生活習慣病に関連した健康状態の現状－身体計測・血液検査・生活

習慣調査の結果から－.共著.令和2.松本短期大学研究紀要30号.P45-52
3 看護学生の健康状態の現状と課題（第1報）－血液検査の結果報告－.共著.令和2.松本

短期大学研究紀要30号.P35-43
4 松本市の成人を対象とした血糖値及び尿酸値をはじめとする血液検査値と生活習慣病に関す

る横断研究.共著.令和2.薬理と治療vol.48 no.6.pp.969-978
5 Effect ot the Casein-Derived Peptide Met-Lys-Pro on Cognitive Function in

Community-Dwelling Adults Without Dementia:A Randomized,Double-
Blind,Pleacebo-Controlled Trial.共著.2020.Clinical Interventions in
Aging2020:15.pp.743-754

6 Diagnostic Accuracy of Single Spot Urine for Detecting Renal Uric Acid
Underexcretion in Men.共著.2020.Journal of Clinical Medicine Reseach
Vol12,no7.pp.443-447

7 A市住民を対象とした生活習慣病に関連した健康状態の現状（第2報）.共著.令和3.松本
短期大学研究紀要31号.P27-38

8 A短期大学の学生を対象とした生活習慣の現状と課題.共著.令和3.松本短期大学研究紀要
31号.P39-47

9 Effects of Aloe Sterol Supplementation on Postprandial Blood Glucose
Elevation after ogtt in Healthy Subects －A 12week Randomized Double-blind
Placebo-controlled Parallel-group trial－.共著.2021.薬理と治療Vol.49
no.7.pp.1139-1147

10 短大生のBMIと生活習慣、血液検査との関連．共著．令和4．松本短期大学研究紀要
32号．Ｐ19-24

信州大学附属病院
厚生連小諸厚生病院　健康管理室
特定医療法人慈泉会 相澤病院
松本医師会看護専門学校　非常勤講師
町立辰野総合病院
看護学
日本看護科学学会

垣内　いづみ　/　KAKIUCHI Izumi
松本看護大学　看護学部　看護学科　准教授
mjc-i.kakiuti(a)matsutan.ac.jp

松本看護大：教養ゼミナール、連携ゼミナールⅠ、連携ゼミナールⅡ、成人慢性期看護論、成人急
性期看護論、緩和ケア論、救急看護学、災害看護学、基礎看護学実習Ⅰ・Ⅱ、成人慢性期看護
学実習、統合実習、卒業研究

長野県立看護大学大学院 看護学研究科看護学専攻修士課程　修了
看護学修士
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